
 

16.1. – 20.1. 2023 
Pondělí:             

 Bageta, pomazánka tuňáková, okurka, čaj s citronem 1,4,7 

 Polévka: Kuřecí jemná 1,3,7,9 

 Zeleninová směs / cizrna, rajčata, papriky cukety/, těstoviny, 

parmezán, rukola, čaj 1,7,9,12 

 Chléb, pomazánkové máslo, banán, mléko 1,7 

 

Úterý:  

 Křehký zeleninový chléb, máslo, gouda, jablko, kakao 1,7,8 

 Polévka: Hrstková 1,9               

 Rybí karbanátek, bramborová kaše, mrkvový salát s jablky, 

čaj 1,3,4,7,9 

 Chléb, pomazánka sýrová, paprika, čaj 1,7 

 

Středa:  

 Bageta, pomazánka tvarohová s kapií, okurka, čaj 1,7 

 Polévka: Špenátová 1,3,7,9 

 Pečené kuře na zelenině, kuskus, citronová voda 1,7,9 

 Loupák, mandarinka, mléko 1,7 

 

Čtvrtek 
 SSS     

 Dýňový chléb, pomazánka čočková s tofu, rajče, mléko 1,7 

 Polévka: Mrkvová z vaječné jíšky 1,3,7,9 

 Hovězí maso na celeru, bramborový knedlík, džus 1,7,9 

 Bageta, pomazánkové máslo s ředkvičkou, hruška, čaj 1,7 

 

Pátek:  

 Jogurtové mléko, ovoce, banketka 1,3,7,8 

 Polévka: Jáhlová 9 

 Vepřové nudličky Stroganov, rýže, čaj 1,7,12 

 Chléb, máslová rama, kiwi, čaj 1,7 

                                 

                              

                                      Kolektiv ŠJ přeje dobrou chuť 

                                      Změna jídelníčku vyhrazena 

           Každý den se podává ovoce a zelenina dle finančních možností ŠJ. 

                  



                                       

 

 


