
                   
 
 
                                        23.9. –  27.9.2019                     

                   
 
           
Pondělí :         Chléb, pomazánka rybičková se sýrem a vejci, str okurka,  
                         čaj 1,3,4,7,12 
                         Polévka: zeleninová s vejci 1,7,9 

                         Milánské špagety s krůtím masem, sýr, džus 1,4,7,9,12 
                         Bageta, flóra, hruška, mléko 1,7 

 
Úterý:             Chléb, pomazánkové máslo s pažitkou, rajče, mléko 1,7 

                        Polévka: ze zeleného hrášku 1,3,7,9 

                        Kachní prso na medu, vařený brambor, čaj 1,7 
                        Chléb, džem, jablko, čaj 1,7 

                         
Středa:           Cereální křupíny, jablko, mléko 1,6,7,8 
                        Polévka: s těstovinou 1,9 

                        Vepřové kostky na kokosovém mléce, jasmínová rýže, čaj 1,7,9 

                           Bageta, pomazánka tvarohová s paprikou, mrkev, čaj 1,7,9 

 
Čtvrtek :      Chléb, pomazánka sýrová s cizrnou, paprika, kakao 1,7,8                     
                      Polévka: dýňová 1,7,9 

                      Losos na bylinkách, šťouchaný brambor s mrkví čaj 4,7,9 

                      Domácí moučník, švestka, čaj 1,6,7 

                       
Pátek :         Ovocná výživa, piškot, čaj 1 

     Polévka: s kuskusem 1,9 

                     Halušky s masem a zelím, čaj 1,9,12                      
                     Chléb, máslo, jablko, mléko 1,7  
 
                                      Změna jídelníčku vyhrazena 

           Každý den se podává ovoce a zelenina dle finančních možností ŠJ. 
                                      Hlavní kuchařka Iveta Kučerová 
 


