
 

  
           
 
                        
                                  21.10. - 25. 10. 2019 
Pondělí:              

 Chléb, pomazánka masová, hroznové víno, mléko 1,7,9 
 Polévka: Kuřecí jemná 1,3,7,9 
 Zeleninová směs/ rajčata, papriky, žampiony, cuketa/, 

těstoviny, parmezán, rukola, džus 1,7,9 
 Banketka, hruška, čaj 1                    

 Úterý 
    Tvarohový dezert s čokoládovou polevou, piškot, čaj 1,7,8  
 Polévka: Luštěninová 1,7,9 

 Rybí karbanátek s kuřecím masem, bramborová kaše, 
okurka, čaj 1,3,4,7,9 

 Chléb, máslo, eidam, paprika, mléko 1,7 
Středa 

 Chléb, pomazánkové máslo s pažitkou, paprika, kakao 1,7,8 
 Polévka: Písmenková 1,9 
 Svíčková na smetaně, houskový knedlík, brusinky, džus 1,3,7,9 
 Chléb, pomazánka budapešť, okurka, čaj 1,7,9 

 Čtvrtek:  
 Bageta, pomazánka sýrová s celerem, okurka, rajče, mléko 

1,7,8,9,11 

 Polévka:  S kuskusem 1,9 
 Vepřový guláš, rýže, čaj 1,9 
 Chléb, rama, mandarinka, čaj 1,7 

Pátek: 
 Banánové muffiny, jablko, mléko 1,3,7,8 
 Polévka: Zeleninová 1,3,7,9 
 Francouzské brambory, červená řepa, čaj 3,7,9,12 
 Sýrový rohlík, rajče, čaj 1,7 
 

                                  Změna jídelníčku vyhrazena 
           Každý den se podává ovoce a zelenina dle finančních možností ŠJ.                  

               
                                  Kolektiv ŠJ přeje dobrou chuť.        
 
                                        
                                Hlavní  kuchařka:  I. Kučerová 


