
 
 

     
           
                                                20. 1. – 24. 1. 2020 
                     
Pondělí:             

 Chléb, pomazánka šunková pěna, ster. okurka, mléko 1,7,12 
 Polévka:  Rybí 1,3,7,9 
 Rajská tarhoňa s krůtím masem a zeleninou, sýr, obloha, džus 1,7,9,12 
 Bavorská bageta, flóra, hruška, čaj 1,7 

Úterý:     
 

 Ovocná výživa, křupiny, jablko, čaj 1,6,8 
 Polévka: Luštěninová 1,7,9 
 Hovězí maso v mrkvi, vařený brambor, čaj 1,7,9 
 Chléb, pomazánka Budapešť, okurka, mléko 1,7 

 
Středa:  

 Bageta, pomazánka z lučiny, kiwi, mandarinka, mléko 1,7,11 
 Polévka: Dýňová s houskou 1,7,9 
 Kuře a lá bažant, hrášková rýže, kompot, čaj 1,7 
 Chléb, máslo, eidam, rajče, čaj 1,7 

 
Čtvrtek:   

 Chléb, pomazánka cizrnová s tofu, paprika, čaj 1,7 
 Polévka:  S krupicí a vejci 1,3,9 
  Bratislavské vepřové plecko, houskový knedlík, ovocný nápoj 1,3,7,9,12 
  Bageta, pomazánka sýrová, mandarinka, mléko 1,7 

 
 
Pátek: 

 Chléb, pomazánkové máslo, čínské zelí, kakao 1,7,8 
 Polévka: Zeleninová s těstovinou 1,9 
 Plněné bramborové knedlíky, dušené zelí, čaj 1,3,7,9,12 
 Banketka, nutela, jablko, čaj 1,6,7,8 

                        
 
 
 
Změna jídelníčku vyhrazena 
Každý den se podává ovoce a zelenina dle finančních možností ŠJ. 
                                                                                  
                                       Kolektiv ŠJ přeje dobrou chuť 
 


