
 
 

     
           
                                                7.1. – 11.1.2019 
                     
Pondělí:              

 Chléb, pomazánka z makrely, okurka, čaj s citronem 1,4,7,12 
 Polévka: kuřecí s bulgurem 1,7,9 
 Bramborové šišky s mákem, mléko 1,3,7 
 Bageta, rama máslová, mandarinka, čaj s citronem 1,7,11,12 

 
Úterý:    

 Chléb, pomazánka tvarohová s mrkví, pomeranč, kakao 1,7,8 
 Polévka: zeleninová se strouháním 1,3,7,9 
 Kuřecí plátek na másle, vařený brambor, červená řepa, čaj 1,7,12 
 Chléb, máslo, eidam, okurka, čaj 1,7 

 
Středa:  

 Veka, pomazánka sýrová, paprika, čaj 1,7,12 
 Polévka: mrkvová z vaječné jíšky 1,3,9 
 Vepřová kotleta s brusinkovou omáčkou, bramborový knedlík, čaj 1,7 
 Chléb, máslo, džem, mléko 1,7 

 
Čtvrtek:   

 Chléb, pomazánkové máslo, okurka, bílá káva 1,7 
 Polévka: cizrnová 1,7,9 
 Pečený karbanátek, bramborová kaše, rajče, ovocný nápoj 1,3,7 
 Bageta, pomazánka z lučiny, rajče, čaj 1,7,11 

 
Pátek: 

 Domácí moučník, ovoce, mléko 1,3,7,8 
 Polévka: čočková 1,7,9 
 Zapečené lasagně s boloňskou omáčkou, špenátem a sýrem, čaj 1,3,7,9,12 
 Chléb, flóra, kiwi, čaj 1,7 

                        
 
 
 
                                    Změna jídelníčku vyhrazena 
Každý den se podává ovoce a zelenina dle finančních možností ŠJ. 
                                                                                  
                                       Kolektiv ŠJ přeje dobrou chuť 


