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Pondělí:          přesnídávka           bageta, pomazánka z rybího filé, okurka, čaj s citronem 1,4,7,11,12                        
                        polévka                  masová  1,3,7,9                                                   
 hlavní jídlo           fazole v rajčatové omáčce, chléb, ovocný nápoj  1,9,12 
 svačina                  křupíny, jablko, mléko  1,6,7,8                                                        

  
Úterý: přesnídávka chléb, pomazánka sýrová s tofu, mandarinka, kakao 1,7,8 
 polévka                   zeleninová s bulgurem 9 

 hlavní jídlo            kuřecí maso na kokosovém mléce, rýže jasmínová, čaj 1,7,9 
                                     svačina                    bageta, pomazánkové máslo, paprika, čaj 1,7,11 
 

 
Středa: přesnídávka             loupák, hruška, mléko 1,3,7 
                        polévka                    s těstovinou  1,9 

 hlavní jídlo              poděbradské maso, houskový knedlík, džus 1,3,7,11 
                        svačina                     chléb, pomazánka švédská, okurka, čaj 1,4,7,12 

_____________________________________________________________________________ 
 
Čtvrtek: přesnídávka             bageta, pomazánka tvarohová s paprikou, okurka, mléko 1,7,11 
 polévka rajská se strouháním 1,3,7,9,12 

 hlavní jídlo přírodní rybí filé, bramborová kaše, okurka, čaj 4,7,9 

 svačina chléb, máslo, eidam, hruška, čaj 1,7 

_____________________________________________________________________________
        
 Pátek:           přesnídávka           kobliha, jablko, čaj  1,3,7,12    
                       polévka                   s krupicí a vejci 1,3,7               

                       hlavní jídlo             šunkové halušky se zelím, čaj 1,9,12  
                       svačina                   banketka, kiwi, mléko 1,7  
 
           Změna jídelníčku vyhrazena, pitný režim zajištěn po celý den. 
           Hlavní kuchařka: I. Kučerová 
 


