
                                                  
Jídelníček MŠ Lojovická 

    29.10. – 2.11.2018        
 

Pondělí :         
 
 
 
 

Úterý   :                                                  
 
 
 
 

Středa :        Chléb, pomazánka tvarohová s paprikou, okurka, čaj 1,7,12   
                      Polévka: Rybí s krutónky 1,3,4,7,9 
                      Boloňská omáčka, těstoviny, rukola, parmezán, džus 1,7,9,12 
                      Skořicové křupíny, banán, mléko 1,6,7,8  
  

Čtvrtek:         Chléb, pomazánka sýrová s tofu, paprika, kakao 1,7,8        
Polévka: Vločková 1,9                    
Vepřové nudličky stroganov, rýže basmati, čaj 1,7,12 
Jablkový koláček, hruška, čaj 1,3,7 
 

Pátek:         Borůvkový koláč, mléko 1,3,7       
                    Polévka: Hráškový krém 1,9       
                    Kuřecí závitek, bramborová kaše, obloha, čaj 1,7,9 
                    Chléb, pomazánkové máslo, mandarinka, čaj 1,7 
              

                             Hlavní kuchařka: I. Kučerová      
                                            Změna jídelníčku vyhrazena 
           Každý den se podává ovoce a zelenina dle finančních možností ŠJ. Dodržujeme pitný režim. K vaření  
          používáme jáhle, pohanku, amaranthovou a celozrnnou mouku, kukuřičnou strouhanku, mořskou sůl   

                                                                                                                                                                    


