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Pondělí:          přesnídávka          bageta, pomazánka z nutely, hruška, mléko 1,4,7,11,12                         
                        polévka                 zeleninová  1,3,7,9                                                   
 hlavní jídlo           šumavský bramborový knedlík s cibulkou, dušené zelí, džus 
                                                        1,3,7,12 
 svačina                  chléb, rama, rajče, čaj  1,7                                                       

  
Úterý: přesnídávka            chléb, pomazánkové máslo, ředkvička, kakao 1,7,8 
 polévka                   čočková se zeleninou 1,9 

 hlavní jídlo             vepřový plátek na bylinkách, opečené brambory, tzatziki, 
                                                        čaj 1,7,9 
                                     svačina                    sýrový rohlík, mrkev, čaj 1,3,7 
 

 
Středa: přesnídávka             obložený chlebíček, rajče, okurka, čaj 1,7,11,12 
                        polévka                    kuřecí s těstovinou  1,9 

 hlavní jídlo              buchtičky s vanilkovým krémem ovocný nápoj 1,3,7,11 
                        svačina                     chléb, pomazánka sýrová, jablko, mléko 1,7 

_____________________________________________________________________________ 
 
Čtvrtek: přesnídávka             chléb, pomazánka z rybího filé a sýrem, okurka, čaj 1,4,7,12 
 polévka pórková s bulgurem 1,9 

 hlavní jídlo krůtí játrová omáčka, rýže, okurka, čaj 1,7 

 svačina domácí perník s citronovou polevou, hruška, mléko 1,3,6,7,8 

_____________________________________________________________________________
        
 Pátek:           přesnídávka           chléb, pomazánka cizrnová s tofu, ovoce, kakao 1,7,8    

                       polévka                   s krupicí a vejci 1,3,7,9               

                       hlavní jídlo             smažený kuřecí řízek, bramborová kaše, rajče, čaj 1,3,7,11  
                       svačina                   chléb, perla s vitamíny, kiwi, džusík 1,7  
 
           Změna jídelníčku vyhrazena, pitný režim zajištěn po celý den. 
           Hlavní kuchařka: I. Kučerová 
 


