
   
 

                                      
 
  
                                        25.2. – 1.3.2019 
              
 
   
Pondělí:              

 Veka, pomazánka rybičková v tomatě, okurka, čaj s citronem 
1,3,4,7,11,12                    

 Polévka:  Bramborová 1,7,9 
 Kynuté jahodové knedlíky s cukrem a skořicí, čaj 1,3,7 
 Banketka, mandarinka, mléko 1,7,11  

Úterý: 
 Ovocná výživa, cereální křupíny, čaj 1,6,7,8 
 Polévka: Čočková 1,7,9                
 Sekaná pečeně, bramborová kaše s mrkví, červená řepa, 

ovocný nápoj 1,3,7,9,12 
 Bageta, pomazánka vajíčková, paprika, mléko 1,3,7,11 

Středa:  
 Bageta, pomazánka sýrová se šunkou, rajče, kakao 1,7,8 

 Polévka:  Cizrnová 1,7,9 
 Vepřový plátek na brusinkách, bramborový knedlík, džus 1,7,9 
 Chléb, rama máslová, jablko, čaj 1,7 

Čtvrtek:   
 Chléb, pomazánka tvarohová s pažitkou, jablko, čaj 1,7 
 Polévka: Zeleninová s rýží 9 
 Kuřecí maso stroganov, dušená rýže, čaj 1,7,9 
 Domácí moučník, mléko 1,3,7,8 

Pátek:   
 Chléb, pomazánka čočková s tofu, okurka, mléko 1,7 
 Polévka: S kroupami 1,9 
 Krůtí guláš, těstoviny, čaj 1,7,9 
 Banketka houstička, džusík 1,3 

                                 
                              

                                      Kolektiv ŠJ přeje dobrou chuť 
                                      Změna jídelníčku vyhrazena 

           Každý den se podává ovoce a zelenina dle finančních možností ŠJ. 
                  

                                       


