
 
 

    
           
 
                                   19.11. - 23.11.2018 
Pondělí :        

  Chléb, pomazánka tuňáková, okurka, čaj s citronem 1,4,7,12 
 Polévka: Kuřecí 1,3,7,9 
 Hrachová kaše s bramborem, vejce, okurka ster., džus 3,7,12 
 Veka, pomazánkové máslo, čínské zelí, ochucené mléko 1,7,8 

 
 Úterý:     

 Chléb, pomazánka sýrová se sojou, mrkev, kakao 1,7,8 
 Polévka: Pórková s kapáním 1,3,7,9 
 Bratislavské vepřové plecko, houskový knedlík, čaj 1,3,7,10,12 
 Tvarohový koláček, jablko, čaj 1,3,7 

 
Středa :     

 Veka, pomazánka z lučiny a mrkve, jablko, čaj 1,7 
 Polévka: Drožďová 1,3,7,9 
 Kapustové karbanátky s pohankou, bramborová kaše, 

mrkvový salát, čaj 1,3,7,9 
 Chléb, máslo, eidam, mandarinka, mléko 1,7 

 
Čtvrtek:   

 Chléb, pomazánka tvarohová s pažitkou, paprika, mléko 1,7 
 Polévka: Cizrnová s houskou 1,7 
 Kuřecí nudličky po čínsku, rýže, čaj 9 
 Skořicové křupíny, hruška, mléko 1,6,7,8 

Pátek: 
 Ovocný jogurt, banketka, čaj 1,7 
 Polévka:  Zeleninová s ovesnými vločkami 1,7,9 
 Italský guláš, těstovina, sýr, čaj 1,7,9,12 
 Chléb, flora, pomeranč, mléko 1,7 

 
 
Dodržujeme pitný režim, používáme jáhle, pohanku, celozrnnou mouku, 
kukuřičnou strouhanku 

                  
               
                                                               Hlavní kuchařka Iveta Kučerová 
 


