
 
 

  

  
 1.10. – 5.10. 2018                   

Pondělí        
 Pomazánka rybičková v tomatě, okurka, bageta, čaj 1,3,4,7,9,12 
 Polévka: Kuřecí jemná 1,3,7,9 
 Šumavský bramborový knedlík, dušené zelí, džus 1,3,5,6,7,8,12 
 Chléb, pomazánkové máslo, banán, mléko 1,7   

 
 Úterý:     

 Chléb, pomazánka tvarohová s pažitkou, kedlubna, kakao 1,7,8 
 Polévka: Hrachová s krutóny 1,9 
 Pečený karbanátek, bramborová kaše, okurkový salát, čaj 

1,3,7,9,12 
 Jablkový závin, čaj 1,7 

Středa  :  
 Čokoládové křupíny, ovoce, mléko 1,3,7 
 Polévka: Zeleninová s kapáním 1,3,7,9 
 Hovězí maso protýkané zeleninou, rýže, ovocný nápoj 1,7,9 
 Chléb, máslo, eidam, rajče, čaj 1,7 

  
Čtvrtek:     

 Chléb, pomazánka vajíčková, paprika, čaj 1,3,7 
 Polévka: Písmenková 1,9 
 Kuřecí maso v sýrové omáčce, gnocchi, džus 1,7 
 Banketka, mrkev, ochucené mléko 1,3 

 
Pátek: 

 Pomerančová buchta, ovoce, mléko 1,3,6,7,8                                 
 Polévka :  Kmínová s vejci  1,3,7                  
 Francouzské brambory, červená řepa, čaj 3,7,12 
 Banketka, smetanový bobík, čaj 1,7 

       
Dodržujeme pitný režim, používáme jáhle, pohanku, celozrnnou mouku, 
kukuřičnou strouhanku 

 


