
 
 

    
           
 
                                                9.10.  - 13.10.2017 
              
                     
Pondělí        

 Bageta, pomazánka tuňáková, okurka, čaj s citr 1,3,4,7,12 
 Polévka: kuřecí 1,9 
 Čočka na kyselo, okurka, vejce, čaj 1,3,7,9,12 
 Chléb, pomazánkové máslo, mandarinka, ochucené mléko 1,3,7 

 
 Úterý:     

 Křupíny, banán, mléko  1,7,6,7,8 
 Polévka: bramborová 1,7,9 
 Sekaná pečeně, bramborová kaše, čaj 1,3,7,9      
 Chléb, pomazánka tvarohová s pažitkou, čaj 1,3,7 

Středa  :  
 Chléb, pomazánka sýrová s tofu, mrkev, čaj 1,3,7 

 Polévka: zeleninová s těstovinou 1,9 
 Hovězí maso na smetaně, houskový knedlík, brusinky, ovocný 

nápoj 1,3,7,9,12 
 Koláček tvarohový, mléko 1,3,7,9,12                      

  
Čtvrtek:   

 Ovocné mléko, banketka, jablko 1,3,7 
 Polévka : jáhlová 1,9 
 Kuřecí maso s cuketou, jasmínová rýže, čaj 1,9 
 Chléb, pomazánka z rybího filé, okurka, čaj 1,3,7,9,12 

Pátek: 
 Vánočka, ovoce, bílá káva 1,3,7                                                     
 Polévka: špenátová 1,3,7,9 
 Zapečené těstoviny, červená řepa, čaj 1,3,7 
 Banketka korn, jablko, čaj 1,3 
 

                                  Změna jídelníčku vyhrazena 
           Každý den se podává ovoce a zelenina dle finančních možností ŠJ. 
                  

               
                                  Kolektiv ŠJ přeje dobrou chuť 
                                          


