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 Pondělí  / svátek 

 

Přesnídávka : chléb, pomazánka tuňáková, okurka ster, čaj s citronem 

                       1,3,4,7,12 

Oběd            : polévka : kuřecí 1,3,7,9 

                     rajské tarhaně s krůtím masem, obloha, džus 1,7,9,12 

Svačina      : bageta, máslo, džem, banán, mléko 1,3,7 

 

Přesnídávka :  mazanec, hruška, bílá káva 1,3,7,8 

Oběd            : polévka : květáková 1,3,7,9                          

                    Vepřová kotleta na brusinkách, šťouchané brambory, čaj 1,7,9     

Svačina   :   chléb, pomazánka sýrová s paprikou, mrkev čaj 1,3,7 

                    1,3,5,6,7,8,11 

Přesnídávka : bageta, pomazánka tvarohová s pažitkou, paprika, čaj 1,3,7,9  

Oběd            : polévka : zeleninová s těstovinou 1,3,9 

                      Kuřecí maso s cuketou, rýže basmati, čaj  1,7,9                                    

Svačina       :  skořicové křupíny, hruška, mléko 1,6,7,8 

 

Přesnídávka  :  moučník, ovoce, mléko 1,3,6,7,8 

Oběd            : polévka rajská 1,7,9,12 

                     Zapečené smetanové brambory s masem a sýrem, červená 

                     řepa, čaj 1,7,9,12                                 

 Svačina     : chléb, máslo, kiwi, čaj 1,3,7 


