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Pondělí:  přesnídávka        chléb, pomazánka z rybího filé, okurka, čaj s citronem 1,3,4,7,12 
                polévka               vločková 1,9 

                hlavní jídlo          květákový mozeček, vařený brambor s máslem, okurkový salát, čaj 
                                            3,7,9,12 

                svačina               bageta, medové máslo, hruška, mléko 1,3,7 

 --------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 

Úterý  :   přesnídávka      domácí moučník s ovocem, mléko 1,3,7,8 
                Polévka            zeleninová s pohankou 9 

                hlavní jídlo       kuřecí kousky s cuketou, jasmínová rýže, džus 1,7,9 

                svačina             chléb, pomazánka sýrová, jablko, čaj 1,3,7,9 

                --------------------------------------------------------------------------------------------------                                         
                              
Středa :  přesnídávka       domácí ovocná výživa z čerstvého ovoce, banketka, čaj 1,3 

                Polévka             luštěninová 1,7,9                                                           
                hlavní jídlo       losos na bylinkách, bramborová kaše s mrkví, čaj 4,7,9 

                svačina              bageta, pomazánka tvarohová s pažitkou, kiwi, mléko 1,3,7 

                -------------------------------------------------------------------------------------------------- 
                                                              
 
Čtvrtek: přesnídávka        zapečený toust, rajče, čaj 1,3,7 

                polévka               česneková s krutóny 1,3,9 

                hlavní jídlo         hovězí kostky po znojemsku, těstovina, čaj 1,7,9 

                svačina              banketka, mrkev, ochucené mléko 1,3,7,8 

               --------------------------------------------------------------------------------------------------- 
         
                                                                   

Pátek  :  přesnídávka     bageta, pomazánka čočková s tofu, paprika, kakao 1,3,7,8 

               polévka            s krupicí a vejci 1,3,7,9 

               hlavní jídlo      horňácký guláš / vepřové maso, zelenina, fazole/, chléb, čaj 1,7,9,12 

               svačina            kobliha, čaj 1,3 

               ----------------------------------------------------------------------------------------------------          
 
                                                        
                                                                            
     Hlavní kuchařka: I. Kučerová                              


