
                                             19.3. – 23.3. 2018          

 
Pondělí :         Chléb, pomazánka fazolová s tofu, ředkvičky, čaj 1,3,7,9 
                         Polévka : rybí s houskou 1,3,4,7,9 

                         Rizoto se sojovým masem a zeleninou, sýr, okurka, ovocný 
                         nápoj 7,9,12 
                         Bageta, máslo, džem, mandarinka, mléko 1,3,7 

 
Úterý:              Bageta, máslo, eidam, kedlubna, kakao 1,3,7,8 

                         Polévka : hrstková 1,7,9 

                         Pečený kuřecí řízek, bramborová kaše, mrkvový salát, čaj  
                         1,3,7,12 
                         Chléb, pomazánka rybičková, okurka, čaj 1,3,4,7,12 
                         
Středa:            Chléb, pomazánkové máslo, čínské zelí, čaj 1,3,7 
                         Polévka : zeleninová s těstovinou  1,3,9 

                         Svíčková na smetaně, houskový knedlík, šlehačka, brusinky, 
                         čaj 1,3,7,9,12 
                         Banketka, jablko, ochucené mléko 1,3,7,8 

 
Čtvrtek :       Cereální křupíny, hruška, mléko 1,6,7,8                     
                       Polévka:  zelňačka 1,3,9 

                       Vepřová panenka na bylinkách, vařený brambor, máslový  
                        hrášek, čaj 1,7,9        
                        Chléb, pomazánka sýrová, rajče, čaj 1,3,7                                     
                       
 Pátek :          Zapečený toust, šunka, sýr, rajče, čaj 1,3,7,12 

       Polévka : brokolicová  1,7,9 

                       Krůtí maso v rajčatovo-zeleninové omáčce, těstovina, rukola,  
                       sýr, čaj 1,7,9 

                       Jogurt, čaj 7 

 
                   Změna jídelníčku vyhrazena 

           Každý den se podává ovoce a zelenina dle finančních možností ŠJ. 
                                      Hlavní kuchařka Iveta Kučerová 

    


