
 
 

    
           
 
                                     15.1.  - 19.1. 2018 
              
  Pondělí:        

 Chléb, pomazánka švédská, okurka str., mrkev, čaj 1,3,4,7,12 
 Polévka: masový krém 1,3,7,9 
 Bretaňská zelenina na másle, vařený brambor, ovocný nápoj  

7,9 
 Bageta, pomazánkové máslo, hruška, ochucené mléko 1,3,7 

 
 Úterý:     

 Ovocná výživa, banketka, čaj 1,3 
 Polévka: jáhlová 7,9 
 Hovězí maso stroganov, dušená rýže, čaj 1,7,9,12 
 Chléb, pomazánka sýrová, rajče, mléko 1,3,7 

Středa  :  
   Bageta, máslo, eidam, paprika, kakao 1,3,7,8  
 Polévka : cizrnová 1,7,9 
 Smažené rybí filé, bramborová kaše, kompot, čaj 1,3,4,7,9 

 Rýžový chlebíček s jogurtovou polevou, mandarinka, čaj  
  
Čtvrtek:   

 Chléb, pomazánka tvarohová s paprikami, okurka, čaj 1,3,7 
 Polévka : zeleninová s těstovinou 1,3,9 
 Kuřecí maso v hořčicové omáčce, bramborové knedlíčky s 

cizrnou, čaj 1,7,9,12 
 Banketka, jablko, mléko 1,3,7 

 
 
Pátek: 

 Chléb, pomazánkové máslo s pažitkou, ovoce, mléko 1,3,7 

 Polévka : čočková se zeleninou 1,7,9 

 Tarhoňa s vepřovým masem a zeleninou, sýr, okurka, čaj 
1,3,7,9,12 

 Čokoládový croissant, čaj 1,3,7,8 
 

                                  Změna jídelníčku vyhrazena 
 Každý den se podává ovoce a zelenina dle finančních možností ŠJ. 

        
                                  Kolektiv ŠJ přeje dobrou chuť 


