
  
          

                                   7.11. - 11.11. 2016
Pondělí :       

 Chléb kváskový, pomazánka sýrová s tofu, kedlubna, čaj 1,3,7,9 
 Polévka: Kuřecí 1,3,7,9

 Čočka na kyselo, vařené vejce, okurka, ovocný nápoj 1,3,9,12

 Banketka korn, mandarinka, mléko 1,3,5,6,7,8,11

 Úterý:    
 Ochucené kefírové mléko, banketka, kaki 1,3,5,6,7,8,11

 Polévka: Cizrnová 1,7,9

 Vepřové maso v mrkvi, vařený brambor s pažitkou, čaj 1,7,9

 Chléb, pomazánka rybičková, okurka, jablko, čaj 1,3,4,7,9,12

Středa :    
 Chléb kváskový, máslo, eidam, paprika, čaj 1,3,7

 Polévka: Zeleninová s bramborovým kapáním 1,3,7,9

 Losos na česneku, bramborová kaše, kompot, čaj 4,7

 Loupák, hruška, mléko 1,3,5,6,7,8,11

Čtvrtek: 
 Čokoládové křupíny, banán, mléko 1,6,7,8

 Polévka :  Zeleninová s těstovinou 1,3,9

 Kachní stehna, houskový knedlík, červené zelí s jablky, čaj 
1,3,7,12

 Chléb, pomazánkové máslo, rajče, čaj 1,3,7

Pátek:
 Chléb, pomazánka ze žervé, okurka, rajče, kakao 1,3,7

 Polévka:  Rajská 1,7,9

 Zapečené těstoviny, červená řepa, ovocný nápoj 1,3,7

 Jogurt, čaj 7

Dodržujeme pitný režim, používáme jáhle, pohanku, celozrnnou mouku, 
kukuřičnou strouhanku

                 
              
                                                               Hlavní kuchařka Iveta Kučerová


	

