
 

 

     
           

                

                                       6.3. – 10.3. 2017 

              
Pondělí :         Chléb chia, pomazánka cizrnová s tofu, paprika, čaj 1,3,7,12 

                         Polévka : hrstková 1,9 

                         Tuňákové rizoto se zeleninou, sýr, červená řepa, džus 4,7,12 

                         Bageta, máslo, džem, jablko, mléko 1,3,5,6,7,8,11 

 

 

 Úterý:            Chlupatý chléb, okurka, kakao 1,3,7 

                        Polévka : dýňová s krutóny 1,7,9 

                        Vepřové maso na celeru, vařený brambor, čaj 1,7,9 

                        Špaldový chléb, rama máslová, čínské zelí, čaj  1,3,7 

                         

 

Středa  :         Ovocná výživa, banketka, čaj 1,3,5,6,8,11 

                       Polévka : mrkvová s pohankou 9 

                       Kuřecí maso v sýrové omáčce, těstovina, ovocný nápoj 1,3,7,9 

                       Chléb, pomazánka sýrová s pórkem, rajče, ochucené mléko 
                        1,3,7,9 

                       

 

Čtvrtek :      Bageta, pomazánka z rybího filé, okurka, čaj 1,3,4,5,7,8,11 

                      Polévka:  kuřecí jemná 1,3,7,9 

                      České buchty s tvarohem, mléko 1,3,7 

                      Chléb, flóra, jablko, čaj 1,3,7 

                       

  

Pátek :       Loupák, ovoce, bílá káva 1,3,5,6,7,8,11 

   Polévka :  zeleninová s jáhly   9 

                   Bramborový guláš, chléb, čaj 1,3,9 

                   Chléb, pomazánkové máslo s pažitkou, mandarinka, čaj 1,3,7 

 

 

Dodržujeme pitný režim, používáme jáhle, pohanku, celozrnnou mouku, 

kukuřičnou strouhanku. Změna jídelníčku vyhrazena. 

Hlavní kuchařka Iveta Kučerová 

 

 

                                                                     


