Jidelnilistek

30.1. - 3.2. 2017

Pondéli :
e Chléb, pomazanka z makrely, rajce, ¢aj s citronem 1347912
= Polévka: Mrkvova z vajeéné jiSKy 1,379

» Hrachova kaSe s bramborem, okurka str, vejce, ovocny napoj
3,7,12

» Bageta, maslo, dZem, mandarinka, mléko 13567811

Utery:
* Chléb, pomazanka syrova s ¢esnekem, paprika, ¢aj 137
= Polévka: Zeleninova s bramborovym kapanim 1379
» Kyjevsky zavitek, duSena ryze, ¢aj 137,912
= Cerealni kif'upiny, jablko, mléko 1673

Streda :
= Jablkové rezy, mléko 137
= Polévka: Cesnekova o
= Kureci maso ve smetanovo-Spenatové omacce, bramborové
noky, ¢aj 1379

Ctvrtek:

= Polévka : Rybi s krutény 1349

= Kapustovy karbanatek s pohankou, bramborov
salat, ¢aj 1379 :

= Ovocny jogurt, ¢aj 7

Patek:

= Chléb, maslo, eidam, paprika, mléko 137

= Polévka: Vlockova 19

» Cuketovy gulas, téstovina, ¢aj 139

= Chléb, flora, hruska, ¢aj 13

DodrZzujeme pitny rezim, pouzivime jahle, pohanku, celozrnnou mouku,
kukufi¢nou strouhanku

Hlavni kucharka Iveta Kucerov




