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Pondělí:  přesnídávka        chléb špaldový, pomazánka sýrová s česnekem, mrkev, čaj 1,3,7 

                polévka                udržalka 1,3,9 

                hlavní jídlo          lívance, džem, skořicový cukr, šlehačka, čaj s citronem 1,3,7,12 

                svačina                ciabatta banketka, hruška, čaj s citronem 1,3,5,6,8,11,12 

 --------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

Úterý  :   přesnídávka      bageta sezamová, pomazánka tvarohová s avokádem, čaj 1,3,5,6,7,8,11 

                Polévka            zeleninová s rýží 9 

                hlavní jídlo       kuřecí maso na kokosovém mléce, kuskus, ovocný nápoj 1,7,9 

                svačina             křupíny, banán, čaj 1,6,7,8 

                --------------------------------------------------------------------------------------------------                                                         

                              

Středa :  přesnídávka       jogurtové mléko, banketka, kiwi 1,3,5,6,7,8,11 

                Polévka             hrachová s krutóny 1,3,7,9                                                           

                hlavní jídlo       hovězí na celeru, vařený brambor, kompot, čaj 1,7,9 

                svačina              chléb, pomazánka rybičková, okurka, čaj 1,3,4,7,12 

                -------------------------------------------------------------------------------------------------- 

                                                              

 

Čtvrtek: přesnídávka       chléb, pomazánka budapešť, paprika, okurka, čaj 1,3,7 

                polévka              se sýrovým kapáním 1,3,7,9 

                hlavní jídlo        králík na paprice, houskový knedlík, džus 1,3,7 

                svačina              bageta, máslo, eidam, rajče, mléko 1,3,5,6,7,8,11 

               --------------------------------------------------------------------------------------------------- 

         

                                                                   

Pátek  :  přesnídávka     moučník, jablko, mléko 1,3,7 

               polévka            zeleninová s vejci 1,3,7,9 

               hlavní jídlo      rizoto s kuřecím masem, sýr, červená řepa, čaj 7,9,12 

               svačina            chléb, pomazánkové máslo, pomeranč, čaj 1,3,7 

               ----------------------------------------------------------------------------------------------------          

 

                                                        

                                                                            

     Hlavní kuchařka: I. Kučerová                              


