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Pondělí:          přesnídávka           bageta, pomazánka rybičková se sýrem, čaj  1,3,4,5,6,7,8,11                         

                        polévka                  rybí s krutóny  1,3,4,7,9                                                   

 hlavní jídlo             bramborové šišky s mákem, mléko  1,3,7 

 svačina                   banketka, mrkev, čaj  1,3,5,6,7,8,11                                                        

  

Úterý: přesnídávka chléb, pomazánkové máslo, kedlubna, mléko 1,3,7 

 polévka s krupicí a vejci 1,3,9 

 hlavní jídlo vepřové maso na žampionech, rýže, čaj 1,7,9 

                                     svačina bageta, pomazánka sýrová s tofu, paprika, čaj 1,3  

 

 

Středa: přesnídávka             veka, máslo, šunka, rajče, okurka, čaj 1,3,5,6,7,8,11 

                        polévka                    hrachová  1,9 

 hlavní jídlo              smažený kuřecí řízek, bramborová kaše, rajče, čaj 1,3,7 

                        svačina                     tvarohový koláček, ovoce, mléko 1,3,7,8,11 

_____________________________________________________________________________ 

 

Čtvrtek: přesnídávka             chléb, pomazánka tvarohová s avokádem, čaj 1,3,7 

 polévka špenátová 1,3,7,9 

 hlavní jídlo těstoviny, aglio olio, parmezán, čaj 1,3,7,9 

 svačina chléb, pomazánkové máslo, hruška, ochucené mléko 1,3,7 

_____________________________________________________________________________

        

 Pátek:           přesnídávka              moučník, ovoce, mléko 1,3,7 

                       polévka                     s těstovinou  1,9 

                       hlavní jídlo              fazole v rajčatové omáčce s uzeným masem, chléb, čaj 1,9,12 

                       svačina                    chléb, perla, nektarinka, čaj 1,3,7 

 

           Změna jídelníčku vyhrazena, pitný režim zajištěn po celý den. 
           Hlavní kuchařka: I. Kučerová 
 


