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Pondělí:          přesnídávka           chia chléb, pomazánka sýrová s tofu, kedlubna, 

                                                       mléko  1,3,7                         

                        polévka                  masová  1,3,7,9                                                   

 hlavní jídlo            ovocné knedlíky s cukrem a skořicí, čaj  1,3,7 

 svačina                   banketka, hruška, čaj s citronem 1,3,5,6,7,8,11                                                        

  

Úterý: přesnídávka dýňová kostka, pomazánkové máslo, čínské zelí, kakao, 
                                                         1,3,5,6,7,8,11 
 polévka vločková 1,7,9 

 hlavní jídlo pečené kuřecí řízečky v jogurtu, bramborová kaše, 

                                                         rajče, čaj 1,3,7,9 

                                     svačina ovocná výživa, piškoty, čaj 1,3  

 

 

Středa: přesnídávka             kefírové mléko, banketka, hruška 1,3,5,6,7,8,11 

                        polévka                    zeleninová s těstovinou  1,3,7,9 

 hlavní jídlo vepřová kotleta na šípkovo-brusinkové omáčce,  

                                                         bramborový knedlík, ovocný nápoj 1,9 

                        svačina                    chléb kváskový, pomazánka budapešť, paprika, čaj 1,3,7,9 

_____________________________________________________________________________ 

 

Čtvrtek: přesnídávka             chléb, pomazánka čočková se sýrem, rajče, čaj 1,3,7,9 

 polévka bramborová 1,7,9 

 hlavní jídlo losos na másle, šťouchané brambory, kompot, čaj 1,4,7,9 

 svačina bageta, máslo, džem, ovoce, mléko 1,3,5,6,7,8,11 

_____________________________________________________________________________

        

 Pátek:           přesnídávka              pražský koláč, ovoce, mléko 1,3,5,6,7,8,11 

                       polévka                     s krupicí a vejci  1,3,7,9 

                       hlavní jídlo               horňácký guláš /vepřové maso, fazole, paprika/, chléb, 

                                                         čaj 1,3,7,9,12 

                       svačina                     bulka sýrová, džusík 1,3,5,6,7,8,11 

 

 

           Změna jídelníčku vyhrazena, pitný režim zajištěn po celý den. 
           Hlavní kuchařka: I. Kučerová 


