
 

 

    
           

 

                                     13.2.  - 17.2. 2017 

              
  Pondělí        

 Chia chléb, pomazánka sýrová s tofu, kedlubna, mléko 1,3,7,12  

 Polévka: Masová s kapáním 1,3,7,9 

 Horňácký guláš, chléb / seitan, fazole, paprika/, čaj s 

citronem 1,3,9 

 Ovocný jogurt, banketka, mandarinka, čaj s citronem 1,3,5,6,7,8,11 

 

 Úterý:     

 Bageta, máslo, džem, jablko, čaj jahodový 1,3,5,6,7,8,11 

 Polévka: Cizrnová 1,3,7,9 

 Kuřecí plátek přírodní, brambor, bretaňská zelenina, džus 1,7,9 

 Chléb kváskový, pomazánkové máslo, paprika, ochucené 

mléko 1,3,7 

Středa  :  

    Kefírové mléko, banketka, hruška 1,3,5,6,7,8,11 

 Polévka: Vývar s těstovinou 1,9 

 Hovězí na smetaně, houskový knedlík, brusinky, ovocný nápoj 
1,3,7,9,12 

 Chléb špaldový, pomazánka z makrely a s okurkou, rajče, čaj 
1,3,4,7,12 

  

Čtvrtek:  

 Chléb kváskový, pomazánka čočková se sýrem, rajče, čaj 

zázvorový s hruškou 1,7,9 

 Polévka : Jáhlová 9 

 Vepřové na kmíně, rýže, rajče, čaj zázvorový s hruškou 1,9 

 Bageta sezamová, pomazánka budapeš, okurka, mléko 1,3,7,9,12 

Pátek: 

 Chléb, flóra, čínské zelí, kakao 1,3,7 

 Polévka: S krupicí a vejci 1,3,7,9 

 Milánské špagety, sýr, čaj 1,7,9 

 Sváteční šáteček, hruška, čaj 1,3,5,6,8,11 

 

                                  Změna jídelníčku vyhrazena 

 Každý den se podává ovoce a zelenina dle finančních možností ŠJ. 

        

                                  Kolektiv ŠJ přeje dobrou chuť 


