
  
          
               
                                       12.9. – 16.9. 2016
             
Pondělí :         Chléb, pomazánka rybičková se sýrem, okurka ster, čaj s
                         citr 1,3,4,7,9,12

                         Polévka : zeleninová s vejci 1,3,7,9

                         Rizoto s krůtím masem a zeleninou, sýr, červená řepa, 
                         ovocný nápoj 7,9,12

                         Bageta, máslo, džem, nektarinka 1,3,5,6,7,8,11

 Úterý:            Bageta, máslo, eidam, meloun, čaj 1,3,5,6,7,8,11

                        Polévka : mrkvová z vaječný jíšky 1,3,9

                        Sekaná pečeně s ovesnými vločkami a čočkou, bramborová
                        kaše, kompot, čaj 1,3,7,9

                        Chléb, pomazánkové máslo, paprika, ochucené mléko 1,3,7

                        

Středa  :         Chléb, pomazánka sýrová, mrkev, čaj 1,3,7

                       Polévka : kuřecí jemná 1,7,9

                       Švestkové knedlíky s cukrem a mákem, mléko 1,3,7

                       Banketka, jablko, čaj 1,3,5,6,7,8,11

                      

Čtvrtek :      Chléb, pomazánka tvarohová se zeleninou, okurka, kakao 1,3,7,8

                      Polévka:  udržalka 1,3,9

                      Přírodní rybí filé, šťouchané brambory s cuketou, rajče, čaj
                      4,7,9

                      Sýrová mini pizza, čerstvé fíky, čaj 1,3,7,12

                      
 
Pátek :     Špaldový moučník s jablky a čokoládovou polevou, mléko 1,3,5,6,7,8,11

  Polévka : vločková 1,9

                   Kuřecí maso na paprice, těstovina, džus 1,7,9

                   Chléb, perla máslová, jablko, čaj 1,3,7

Dodržujeme pitný režim, používáme jáhle, pohanku, celozrnnou mouku, 
kukuřičnou strouhanku. Změna jídelníčku vyhrazena.
Hlavní kuchařka Iveta Kučerová


	

