
          
                                   10.10. – 14.10. 2016                             
Pondělí:       

 Bageta, pomazánka tuňáková se sýrem a vajíčkem, kedlubna,
čaj s citronem 1,3,4,5,6,7,8,11

 Polévka hovězí s těstovinou 1,9

 Špagety se zeleninovou omáčkou / rajčata, cuketa, cizrna, 
žampion /rukola, parmezán, ananasový ovocný nápoj 1,3,9

 Loupák, hruška, jahodové mléko 1,3,5,6,7,8,11

 Úterý:    
 Broskvová výživa, banketka, jablko, pomerančový čaj s 

meduňkou 1,3,5,6,8,11

 Polévka luštěninová 1,9

 Pečené čevabčiči, vařený brambor, červená řepa, 
pomerančový čaj s meduňkou 1,7,9

 Chléb, pomazánka čočková s tofu, paprika, mléko 1,3,7,9

Středa  : 
 Pohankovo-špaldový chléb, pomazánka z cizrny, okurka, 

kakao 1,3,5,6,7,8,11

 Polévka vývar se zeleninou 9

 Hovězí maso vařené, rajská omáčka, perníkový knedlík 
s celozrnnou moukou, ovocný nápoj 1,3,7,9,12

 Rýžový chlebíček polomáčený, jablko, čaj  

Čtvrtek: 
 Chléb, pomazánka z lučiny, rajče, čaj malinový 1,3,7,9

 Polévka ze zeleného hrášku 1,3,7,9

 Kachní prsa na medu, šťouchaný brambor, bretaňská 
zelenina, čaj malinový 1,7,9

 Banketka, sýr tavený, rajče, mléko 1,3,5,6,7,8,11

Pátek: 
 Čokoládový moučník se šlehačkou, mléko 1,3,7 
 Polévka s drožďovým kapáním 1,3,7,9               
 Kuřecí směs s pórkem, rýže, čaj 1,9        
 Choceňký smetanový jogurt, čaj 7

                                       
           
                  Hlavní kuchařka      :    Iveta Kučerová
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