
  
          

                                     7.3.  - 11.3. 2016
             
  Pondělí       

 Chléb, pomazánka tuňáková se sýrem, paprika, čaj 1,3,4,7,9,12 
 Polévka: Gulášová 1,9

 Hrachová kaše s cibulkou, vejce, okurka, mošt 1,3,9,10,12

 Chlupatý chléb, banán, ochucené mléko 1,3,7

 Úterý:    
 Chléb, pomazánkové máslo, ředkvička, mléko 1,3,7

 Polévka: Zeleninová s kuskusem 1,9

 Plněná kapusta, brambor, rajče, čaj 1,3,7,9

 Banketka sýrová, kedlubna, čaj 1,3,5,6,7,8,11

Středa  : 
    Bageta, pomazánka tvarohová s avokádem, rajče, čaj 

1,3,5,6,7,8,11

 Polévka: Květáková s mlékem 1,3,7,9

 Vepřová kotleta po myslivecku, šumavský bramborový 
knedlík, čaj 1,3,9

 Křupíny, jablko, mléko 1,6,7,8

 
Čtvrtek: 

 Chléb, pomazánka ze žervé s kapií, okurka, kakao 1,3,7,12

 Polévka : Rajská s rýží 1,9

 Kuřecí kousky na kokosovém mléce, bulgur, čaj 1,9

 Jogurt, piškoty, čaj 7

Pátek:
 Moučník, bílá káva 1,3,7

 Polévka: Zeleninová s krupicí a vejci 1,3,7,9

 Milánské špagety s krůtím masem, sýr, džus 1,7,9

 Banketka ciabatta, kiwi, čaj 1,3,5,6,7,8,11

                                  Změna jídelníčku vyhrazena
           Každý den se podává ovoce a zelenina dle finančních možností ŠJ.
       

                                  Kolektiv ŠJ přeje dobrou chuť


	

