
 
 

  

  
 5.10. – 9.10. 2015                   

Pondělí        
� Pomazánka z makrely, s vajíčkem, okurkou ster., chléb, 

raj če, čaj s citronem 1,3,4,7,10,12 
� Polévka: Kuřecí 1,3,9 
� Krupicová kaše s kakaem, bezinkový nápoj 1,7 
� Chléb, flóra, banán, ochucené mléko 1,3,7   

 
 Úterý:     

� Bageta, pomazánka tvarohová s avokádem, paprika, kakao 
1,3,5,6,7,8,11 

� Polévka: Dýňová s chlebem 1,3,7,9 
� Smažený gordon blue, brambory s pažitkou, jablečný štrůdl, 
čaj 1,3,7 

� Ovocný jogurt, banketka, pitíčka, čaj 1,3,5,6,7,8,11 
                                                                                  

Středa  :  
� Křupíny, hruška, mléko 1,6,7,8 
� Polévka: se sýrovým kapáním 1,3,7,9 
� Vepřový tokáň, dušená rýže,  čaj 1,9 
� Chléb, pomazánka vajíčková, okurka, paprika, čaj 1,3,7,9 

  
Čtvrtek:     

� Vícezrnný toustový chléb, máslo, eidam, okurka, čaj 1,3,5,6,7,8,11 
� Polévka: S těstovinou 1,3,9 
� Hovězí na smetaně, houskový knedlík, brusinkový ovocný 

nápoj 1,3,7,9,12 
� Loupák, jablko, mléko 1,3,5,6,7,8,11 

 
Pátek: 

� Chléb, pomazánkové máslo s příchutí, rajče, okurka, čaj 1,3,7                                
� Polévka :  Kmínová a vejci  1,3,9                  
� Milánské špagety s krůtím masem, sýr, čaj 1,3,7,9,12 
� Banketka, jahodové mléko 1,3,5,6,7,8,11 

       
 

Dodržujeme pitný režim, používáme jáhle, pohanku, celozrnnou 
mouku, kukuřičnou strouhanku 


