
  

                                     

 
                                        16.5. – 20.5. 2016
             

  
Pondělí:             

 Pomazánka tuňáková, chléb, okurka, čaj s citronem 1,3,4,7,10,12    
 Polévka:  Bramborová 1,9

 Špagety se žampiony, rajčaty, rukolou a parmezánem, ovocný
nápoj 1,3,7,9

 Chléb, perla tip, jablka, ochucené mléko s vlákninou 1,3,7 
Úterý:

 Bageta, pomazánka sýrová s česnekem, mléko 1,3,5,6,7,8,11

 Polévka: Pórková s kapáním 1,3,9               
 Pečené krůtí karbanátky s ovesnými vločkami, bramborová 

kaše, kompot, čaj 1,3,7,9

 Jablkový koláček, čaj 1,3,5,6,7,9,11

Středa: 
 Chléb pohankový, pomazánkové máslo s pažitkou, kedlubna, 

kakao 1,3,5,6,7,8,11

 Polévka: S krupicí a vejci 1,3,9

 Kuře alá kachna, houskový knedlík, dušené zelí, ovocný nápoj
1,3,7,9,10,12

 Jogurt, müsli, čaj 1,7,8,11

Čtvrtek: 
 Chléb, pomazánka ze žervé, paprika, jablko, čaj 1,3,7

 Polévka : Těstovinová 1,3,9

 Hovězí maso po znojemsku, kuskus, čaj 1,9,12

 Bageta se sezamem, máslo, jahodový džem, pomeranč, mléko 
1,3,5,6,7,8,11

Pátek: 
 Domácí perník se špaldou, hruška, mléko 1,3,5,6,7,8,11

 Polévka: Drožďová 1,3,7,9

 Zapečené smetanové brambory s kuřecím masem, červená 
řepa, čaj 1,7,9,11

 Chléb, pomazánkové máslo, banán, čaj 1,3,7

                                
                             

                                      Kolektiv ŠJ přeje dobrou chuť
                                      Změna jídelníčku vyhrazena

           Každý den se podává ovoce a zelenina dle finančních možností ŠJ.


