
 
 

     
           
                                                15.2. – 19.2. 2016 
                     
Pondělí:              

� Chléb, pomazánka rybičková v tomatě, okurka str, čaj s citronem 1,3,4,7,10,12 
� Polévka:  zeleninová se sýr. kapáním 1,3,7,9 
� Sojové maso po čínsku, rýže basmati, ovocný nápoj, linecké kolečko 1,9 
� Bageta, medové máslo, banán, mléko 1,3,5,6,7,8,11 

 
Úterý:    

� Chléb, pomazánka čočková s tofu, paprika, kakao 1,3,7,9 
� Polévka: kuřecí 1,3,9 
� Zapečené smetanové brambory s kuřecím masem, obloha, čaj 1,3,7,9 
� Banketka sýrová, rajče, čaj 1,3,5,6,7,9,11 

 
Středa:  

� Bageta, máslo, eidam, jablko, čaj 13,5,6,7,8,11 
� Polévka:  zeleninová s těstovinou 1,9 
� Hovězí guláš, těstoviny, houskový knedlík, čaj 1,3 
� Chléb, pomazánka tvarohová, pomeranč, mléko 1,3,7 

 
Čtvrtek:   

� Loupák, mandarinka, čaj 1,3,5,6,7,8,11 
� Polévka: čočková 1,9 
� Pečený zeleninový karbanátek s krůtím masem, bramborová kaše, 

kompot, čaj 1,3,7,9 
� Chléb, rama, jablko, jahodové mléko 1,3,7 

 
Pátek: 

� Chléb, pomazánka cizrnová se sýrem, okurka, mléko 1,3,7,9 
� Polévka:  rybí s houskou opečenou 1,3,4,7,9 
� Špagety se žampiony, rajčaty, cuketou, rukolou a parmezánem, ovocný 

nápoj 1,3,9 
� Ovocný jogurt, čaj 7 

                        
 
 
 
                                    Změna jídelníčku vyhrazena 
Každý den se podává ovoce a zelenina dle finančních možností ŠJ. 
                                                                                  
                                       Kolektiv ŠJ přeje dobrou chuť 


