
             

            JJÍÍDDEELLNNÍÍ  LLÍÍSSTTEEKK 
                MMŠŠ  LLOOJJOOVVIICCKKÁÁ  

                  1144..99..  ––  1188..99..22001155  
 
 
Pondělí:   přesnídávka        chléb, pomazánka rybičková v tomatě, ster okurka, paprika, čaj s  
                                            citronem 1,3,4,5,6,7,8,11,12  

                polévka               hovězí s těstovinou 1,3,7 

                hlavní jídlo          kynuté švestkové knedlíky s mákem, mléko 1,3,7 

                svačina                chléb, pomazánkové máslo, banán, mléko s vlákninou 1,3,7 

 --------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 

Úterý  :   přesnídávka      dýňový chléb, pomazánka tvarohová s pažitkou, okurka, kakao  
                                           1,3,5,6,7,8,11 

                Polévka            zeleninová s vejci 1,3,7,9 

                hlavní jídlo       pečené kuře, brambor, kompot, čaj 1 

                svačina             sýrová houstička, hruška, čaj 1,3,5,6,7,8,11 

                --------------------------------------------------------------------------------------------------                                                        
                              
Středa :  přesnídávka       pudink vanilkový, ovoce, piškoty, čaj 7 

                Polévka             mrkvová z vaječné jíšky 1,3,9                                                           
                hlavní jídlo       vepřová kotleta po myslivecku, bramborový knedlík, čaj 1,3,7,8,9 

                svačina             chléb, pomazánka sýrová s paprikou, okurka, mléko 1,3,7 

                -------------------------------------------------------------------------------------------------- 
                                                              
 
Čtvrtek: přesnídávka       chléb, máslo, eidam, meloun, čaj 1,3,7 

                polévka              hrstková 1,9 

                hlavní jídlo        vepřové v mrkvi, brambor, ovocný nápoj 1,9 

                svačina              křupiny, jablko, mléko 1,6,7,8 

               --------------------------------------------------------------------------------------------------- 
         
                                                                   

Pátek  :  přesnídávka     pražský koláč, jablko, bílá káva 1,3,5,6,7,8,11,12 

               polévka            květáková 1,3,7,9 

               hlavní jídlo      kuřecí směs se zeleninou, bulgurn, kukuřice, čaj 1,9 

               svačina             banketka, tavený sýr, rajče,  čaj 1,3,5,6,7,8,11 

               ----------------------------------------------------------------------------------------------------          
 
                                                        
                                                                            
     Hlavní kuchařka: I. Kučerová                              


