
Jídelní lístek 
                                        14.3. –  18.3. 2016                   
          
Pondělí :          Bageta, pomazánka rybičková, okurka, rajče, paprika,
                         čaj s citronem 1,3,4,5,6,7,8,9,10,11

                         Polévka : kuřecí s těstovinou 1,3,7,9

                         Bramborové šišky s opečenou strouhankou, mléko 1,3,5,6,7,8,11   
                         Chléb, pomazánkové máslo, kedlubna, čaj 1,3,7 

Úterý:             Chléb, pomazánka sýrová s tofu, okurka, kakao 1,3,7,9

                        Polévka :  mrkvová z vaječný jíšky 1,3,9 

                        Dančí guláš, houskový knedlík, čaj 1,3,7,9

                        Kinder mléčný řez, banán, čaj 1,3,7

                        

Středa:           Bábovka s kokosem, jablko, bílá káva 1,3,7   
                        Polévka : kulajda 1,3,7,9,11

                        Sekaná pečeně s čočkou, bramborová kaše, kompot, čaj 1,3,7,9

                        Chléb, pomazánka s kapií, mandarinka, čaj 1,3,7

Čtvrtek :     Ovocná výživa, piškoty, čaj 1,3                    
                     Polévka:  hrstková se zeleninou 1,9

                    Rajčatová omáčka s paprikou, těstoviny, sýr, ovocný nápoj 1,3,7,9

                     Banketka, ochucené mléko, pomeranč, čaj 1,3,5,6,7,8,11

Pátek :        Chléb, pomazánka vajíčková, paprika, mléko 1,3,7 
    Polévka : zeleninová s pohankou  1,9                   

                    Vepřové maso na žampionech, rýže, čaj  1,9                      
                    Rýžový chlebíček polomáčený, jablko, čaj  1,8,11

                                      Změna jídelníčku vyhrazena
           Každý den se podává ovoce a zelenina dle finančních možností ŠJ.

                                      Hlavní kuchařka Iveta Kučerová  


