
 
 

    
           
 
                                                12.10.  - 16.10. 2015 
              
                     
Pondělí        

� Chléb, pomazánka rybičková v tomatě, okurka, čaj 
s citronem 1,3,4,7,10,12 

� Polévka: masový krém 1,3,7,9 
� Šumavský bramborový knedlík, dušené zelí, ovocný nápoj 

1,3,7,9,12 
� Chléb, flóra máslová, banán, mléko 1,3,7 

 
 Úterý:     

� Jogurtové mléko, banketka, jablko 1,3,5,6,7,8,11 
� Polévka: s krupicí a vejci 1,3,9 
� Přírodní losos, bramborová kaše, kompot, čaj 4,7,9      
� Chléb, pomazánka sýrová, paprika, čaj 1,7 

Středa  :  
� Chléb, pomazánka celerová, rajče, čaj 1,3,7,9 

� Polévka: písmenková 1,3,9 
� Mexický guláš, hrášková rýže, čaj 1,9 
� Croissant, jablko, mléko 1,3,5,6,7,8,11                      

  
Čtvrtek:   

� Jablkové řezy, bílá káva 1,3,7 
� Polévka : čočková 1,9 
� Vepřový plátek na bylinkách, hranolky, tzaziky, čaj 1,7,9 
� Sýrová houstička, rajče, čaj 1,3,5,6,7,8,11 

Pátek: 
� Chléb, pomazánka tvarohová s paprikou, čaj 1,3,7                                                    
� Polévka: zeleninová s mlékem 1,3,7,9 
� Kuřecí maso v nudlích, zelný salát, čaj 1,3,9,12 
� Křupíny, kiwi, mléko 1,6,7,8 
 

                                  Změna jídelníčku vyhrazena 
           Každý den se podává ovoce a zelenina dle finančních možností ŠJ. 
                  

               
                                  Kolektiv ŠJ přeje dobrou chuť 
                                          


