
 
 

     
 6.10. – 10.10. 2014                   

Pondělí        
� Pomazánka cizrnová s tofu, chléb, mrkev, čaj 
� Polévka: Masový krém 
� Čočka na kyselo, vejce, okurka, linecké kolečko, brusinkový 

nápoj  
� Chléb, perla Tip, pomeranč, čaj 

 
 Úterý:     

� Bageta, pomazánka tvarohová s mrkví, paprika, čaj 
� Polévka: Písmenková 
� Bramborový guláš, chleba, čaj 
� Tvarohové koláčky, švestka, mléko 

                                                  
Středa  :  

� Křupíny, banán, mléko 
� Polévka: vývar 
� Hovězí maso vařené, koprová omáčka, houskový knedlík,  
      ovocný nápoj 
� Houstička sýrová, rajče, čaj 

  
Čtvrtek:     

� Piškotový řez, jablko, čaj 
� Polévka: zeleninová 
� Kachní prsa na medu, brambor, pečená zelenina, čaj 
� Chléb, pomazánka sýrová, okurka, mléko 

 
Pátek: 

� Chléb, pomazánkové máslo s příchutí, čínské zelí, kakao                                
� Polévka :  s krupicí a vejci                    
� Vepřové maso na kmíně, těstovina, rajče, čaj 
� Banketka, sýr, jablko, pitíčko 

       
 

Dodržujeme pitný režim, používáme jáhle, pohanku, celozrnnou 
mouku, kukuřičnou strouhanku  


