
 
 

    
           
 
                               20.10. – 24.10. 2014 
              
                     
Pondělí :       

� Chléb, pomazánka z makrely, okurka, rajče, čaj s citronem 
� Polévka: Rybí s opečenou houskou 
� Smažené vdolky s povidly a tvarohem, bílá káva 
� Chléb, pomazánkové máslo s pažitkou, mandarinka, čaj 

 
 Úterý:     

� Křupíny, banány, mléko 
� Polévka: s kapáním 
� Rozlétaný španělský ptáček, dušená rýže, čaj 
� Chléb, pomazánka čočková s tofu, jablko, čaj 

Středa  :  
� Chléb, pomazánka budapešť, paprika, čaj 
� Polévka: drožďová 
� Vepřová pečeně, bramborový knedlík, dušené zelí, ovocný 

nápoj 
� Loupák, jablko, ochucené mléko 

  
Čtvrtek:  

� Chláb pomazánka sýrová s celerem,  kakao 
� Polévka: rajská  s ovesnými vločkami                    
� Zapečené smetanové brambory s kuřecím masem a rajčaty, 
čaj 

� Ovocný jogurt, čaj 
 
Pátek: 

� Vánočka, jablko, mléko 
� Polévka: jáhlová        
� Italský guláš, těstoviny, ovocný nápoj    
� Bageta, flóra, mandarinka, čaj 
 

                                  
                            

               
                                  
                                                                           hlavní kuchařka : I. Ku čerová                                                                                                                    


