
 
 

    
           
 
                                 13.10. – 17.10. 2014  
              
                     
Pondělí :       

� Chléb, pomazánka tuňáková, kedlubna, čaj s citronem 
� Polévka: Kuřecí 
� Hrachová kaše, párek bezlepkový, okurka, čaj 
� Křupíny, banán, mléko 

 
 Úterý:     

� Kefírové mléko, banketka, hruška 
� Polévka: ze zeleného hrášku 
� Zahradnická sekaná, vařený brambor, čaj 
� Veka, pomazánka sýrová s kapií, rajče, čaj 

Středa  :  
� Piškotový řez, jablko, kakao 
� Polévka: písmenková 
� Hovězí maso na smetaně, houskový knedlík, brusinky,  
      ovocný nápoj 
� Chléb, pomazánkové máslo s ředkvičkou, okurka, čaj  

  
Čtvrtek:  

� Chléb, pomazánka čočková s tofu, paprika, čaj 
� Polévka : hrstková 
� Smažené rybí filé, bramborová kaše, mrkvový salát, čaj 
� Houska, máslo, eidam, paprika, mléko 

 
Pátek: 

� Švestkový koláč, mléko 
� Polévka: Kapustová             
� Zapečené těstoviny, červená řepa, ovocný nápoj      
� Banketka sýrová, jablko, čaj 
 

                                  Změna jídelníčku vyhrazena 
           Každý den  se podává ovoce a zelenina dle finančních možností ŠJ.                  

               
                                     Kolektiv ŠJ přeje dobrou chuť 
                      


