
   
 

                                      
 
  
                                        24.3. – 28.3. 2014 
              
 
   
Pondělí:              

� Pomazánka cizrnová, chléb, rajče, mléko                     
� Polévka:  Rajská s vločkami 
� Přírodní rybí filé, bramborová kaše, kompot, mošt 
� Pomazánkové máslo s pažitkou, chléb, kedlubna, čaj    

Úterý: 
� Veka, pomazánka sýrová, okurka, kakao 
� Polévka: Čočková                 
� Žemlovka s jablky a tvarohem, ovocný nápoj 
� Chléb, perla tip, pomeranč, čaj 

Středa:  
� Chléb, pomazánkové máslo s ředkvičkou, paprika, čaj 
� Polévka: S těstovinou 
� Hovězí na smetaně, houskový knedlík, čaj 
� Loupák, jablko, mléko 

Čtvrtek:   
� Jogurtové mléko, banketka, pomeranč 
� Polévka : Drožďová 
� Kuře v nudlích, červená řepa, čaj 
� Veka, pomazánka z lučiny, paprika, čaj 

Pátek:  
� Chléb, pomazánka tvarohová s kapií, bílá káva 
� Polévka: S krupicí a vejci 
� Bramborový guláš, chléb, ovocný nápoj 
� Ovocná výživa, čaj 

                                 
                              

                                      Kolektiv ŠJ přeje dobrou chuť 
                                      Změna jídelníčku vyhrazena 

           Každý den  se podává ovoce a zelenina dle finančních možností ŠJ. 
                  

                                       


