
   
 

                                      
 
  
                                        16.9. – 20.9. 2013 
              
 
   
Pondělí:              

� Pomazánka sýrová s tofu, chléb, zelenina, mléko                     
� Polévka:  Zeleninová s vejci 
� Lívance s džemem a se skořicí, čaj s citronem 
� Pomazánkové máslo, chléb, ovoce, čaj s citronem   

Úterý: 
� Chléb, máslo, eidam, zelenina, kakao 
� Polévka: Mrkvová z vaječné jíšky                 
� Pečené kuře, vařený brambor, kompot, čaj 
� Banketka tmavá, zelenina, čaj 

Středa:  
� Veka, pomazánka cizrnová, zelenina, čaj 
� Polévka: Jáhlová 
� Masové koule v rajské omáčce, houskový knedlík, čaj 
� Křupiny, ovoce, ochucené mléko 

Čtvrtek:   
� Ciabata, pomazánkové máslo s pažitkou, ovoce, bílá káva 
� Polévka : Hrachová s houskou 
� Přírodní rybí filé, bramborová kaše, rajče, čaj 
� Skořicová kolečka, čaj 

Pátek:  
� Piškotový řez s čokoládovou polevou, ovoce, mléko 
� Polévka: S kuskusem 
� Kuřecí maso v sýrové omáčce, mašle, čaj 
� Chléb, perla tip, ovoce, čaj 

                                 
                              

                                      Kolektiv ŠJ přeje dobrou chuť 
                                      Změna jídelníčku vyhrazena 

           Každý den  se podává ovoce a zelenina dle finančních možností ŠJ. 
                  

                                       


