
 
 

     
           
                                                21.1. – 25.1. 2013 
                     
Pondělí:              

� Banketka, pomazánka nutelová, ovoce, mléko 
� Polévka:  masový krém 
� Hrachová kaše, vařené vejce, okurka, ovocný nápoj 
� Chléb, rama, zelenina, čaj 

 
Úterý:    

� Bageta, pomazánkové máslo, zelenina, čaj 
� Polévka: bramborová 
� Sekaná pečeně s ovesnými vločkami, bramborová kaše, zelný salát, čaj 
� Chléb pomazánka tvarohová, ovoce, ochucené mléko 

 
Středa:  

� Párty chléb, pomazánka sýrová s kapií, zelenina, kakao 
� Polévka:  hovězí vývar se strouháním 
� Hovězí maso vařené, rajská omáčka, těstovina, čaj 
� Ovocný jogurt, čaj 

 
Čtvrtek:  

� Chléb, pomazánka z lučiny, ovoce, čaj 
� Polévka: s kuskusem 
� Vepřové maso po znojemsku, rýže, čaj 
� Loupák, ovoce, mléko 

 
Pátek: 

� Tvarohová bábovka, ovoce, mléko 
� Polévka: Kmínová s vejci 
� Pečené kuře, brambor, kompot, čaj 
� Chléb, alfa, eidam, ovoce, čaj  

                        
 
 
 
                                    Změna jídelníčku vyhrazena 
Každý den se podává ovoce a zelenina dle finančních možností ŠJ. 
                                                                                  
                                       Kolektiv ŠJ přeje dobrou chuť 


