
 
 

     
           
                                                14. 1. – 18. 1. 2013 
                     
Pondělí:             

� Chléb, pomazánka paštiková, zelenina, čaj s citronem 
� Polévka: Gulášová 
� Domácí buchty s tvarohem a mákem, bílá káva, ovoce 
� Dalamánek, zelenina, čaj s citronem 

Úterý:     
 

� Bageta dalamánková, máslo, eidam, zelenina, malinový čaj 
� Polévka: Mrkvová z vaječné jíšky 
� Smažený rybí karbanátek s kuřecím masem, bramborová kaše, okurkový 

salát, malinový čaj 
� Chléb, pomazánka tvarohová s paprikou, zelenina, mléko 

 
Středa:  

� Veka, pomazánka sýrová s celerem, zelenina, kakao 
� Polévka: Zeleninová s rýží  
� Vepřová pečeně, bramborový knedlík, špenát, jahodový čaj 
� Mandlovka, ovoce, jahodový čaj 

 
Čtvrtek:  

� Chléb, pomazánka vajíčková, zelenina, ovocný čaj  
� Polévka: S krupicí a vejci 
� Kuřecí maso v sýrové omáčce, těstovina, ovocný čaj 
� Křupíny, ovoce, mléko 

 
 
Pátek: 

� Jablečné řezy s kukuřičnou moukou, čokoládová poleva, mléko 
� Polévka: Pórková s kapáním 
� Hovězí pečeně na zázvoru a protýkaná zelenina, rýže, jahodový čaj 
� Chléb, flóra, ovoce, jahodový čaj 

                        
 
 
 
Změna jídelníčku vyhrazena 
Každý den se podává ovoce a zelenina dle finančních možností ŠJ. 
                                                                                  
                                       Kolektiv ŠJ přeje dobrou chuť 
 


