Materska skola Lojovicka, Praha 4 - Libus

Jidelni listek
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@ tyden: 9.1.-13.1.2012
den presnidavka obéd svacina
pondéli chléb polévka masovy krém chléb
9.1 pomazanka pastikova pomazanka syrova
hl.jidlo livance s marmeladou s tofu
zelenina a skoricovym cukrem ovoce
mléko napoj caj ¢aj
Gtery chléb polévka se syrovym kapanim loupak
10.1. | pomazanka vajickova ovoce
s tvarohem hl.jidlo bramborovy gulas
zelenina S uzeninou
chléb
€aj napoj ¢aj mléko
stfeda jahlovy dezert polévka mrkvova s ryzi slunecnicova vecka
11.1. s tvarohem
c¢okoladova poleva [hl.jidlo veprové na paprice pomazanka budapest
pecivo houskovy knedlik zelenina
ovoce
¢aj napoj dzus ¢aj
ctvrtek veka polévka hrachova s chlebem chléb
12.1. pomazankové maslo
pomazanka krteckova |hl.jidlo pfirodni rybi filé s pazitkou
ovoce bramborova kase
okurka
kakao napoj ¢aj ¢aj
patek jable¢ny zavin polévka kvétakova Spaldova bulka
13.1.
hl.jidlo mamincino kure ovoce
cervena repa
€aj napoj ¢aj mléko
K vafreni pouzivame jahle, pohanku, aramanthovou a
celozrnnou mouku, kukufi¢nou strouhanku, mofskou sul
I.Kucerova

hlavni kucharka




