Materska skola Lojovickda, Praha 4 - Libus

Jidelni listek
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@ tyden: 5.9.-9.9.
den presnidavka obéd svacina
pondéli chléb polévka gulasova chléb
5.9. pomazanka tunakova pomazankové maslo
hl.jidlo téstovinové vrtule s kakaem s pazitkou
zelenina ovoce
¢aj s citronem napoj mléko ¢aj s citronem
Gtery veka polévka Spenatova jogurt
6.9. pomazanka syrova
ledovy salat hl.jidlo sekand pecené s oves. vlock
brambor
rajce
kakao napoj ¢aj jahodovy ¢aj jahodovy
stfeda cokoladové kfupiny [polévka jahlova chléb
7.9. ovoce maslo, eidam
hl.jidlo kufeci maso na paprice mrkev
houskovy knedlik
mléko napoj €aj ostruzinovy ¢aj ostruzinovy
¢tvrtek jansky chléb polévka lusténinova s fazoli mungo banketka
8.9. pomazankové maslo taveny syr
s fedkvickou hl.jidlo pfirodni losos na masle jablko
bramborova kase
mrkvovy salat
¢aj - Cerny rybiz napoj ¢aj mléko
patek piskotova rolada polévka zeleninova s téstovinou chléb
9.9. s dzemem flora
hl.jidlo veprovy gulas ovoce
kolinka
¢aj zeleny napoj €aj zeleny ¢aj
K vafeni pouzivime jahle, pohanku, aramanthovou a
celozrnnou mouku, kukufiénou strouhanku, mofskou sl
I.Kucerova

hlavni kucharka




