
týden:týden:týden:týden: 5.9. - 9.9.

dendendenden přesnídávkapřesnídávkapřesnídávkapřesnídávka obědobědobědoběd svačinasvačinasvačinasvačina

pondělípondělípondělípondělí chléb polévkapolévkapolévkapolévka gulášová chléb
5.9.5.9.5.9.5.9. pomazánka tuňáková pomazánkové máslo

hl.jídlohl.jídlohl.jídlohl.jídlo těstovinové vrtule s kakaem s pažitkou
zelenina ovoce

čaj s citronem nápojnápojnápojnápoj mléko čaj s citronem

úterýúterýúterýúterý veka polévkapolévkapolévkapolévka špenátová jogurt
6.9.6.9.6.9.6.9. pomazánka sýrová 

ledový salát hl.jídlohl.jídlohl.jídlohl.jídlo sekaná pečeně s oves. vločk
brambor
rajče

kakao nápojnápojnápojnápoj čaj jahodový čaj jahodový

středastředastředastředa čokoládové křupiny polévkapolévkapolévkapolévka jáhlová chléb
7.9.7.9.7.9.7.9. ovoce máslo, eidam

hl.jídlohl.jídlohl.jídlohl.jídlo kuřecí maso na paprice mrkev
houskový knedlík

mléko nápojnápojnápojnápoj čaj ostružinový čaj ostružinový

čtvrtekčtvrtekčtvrtekčtvrtek jánský chléb polévkapolévkapolévkapolévka luštěninová s fazolí mungo banketka
8.9.8.9.8.9.8.9. pomazánkové máslo tavený sýr

s ředkvičkou hl.jídlohl.jídlohl.jídlohl.jídlo přírodní losos na másle jablko
bramborová kaše 
mrkvový salát

čaj - černý rybíz nápojnápojnápojnápoj čaj mléko

pátekpátekpátekpátek piškotová roláda polévkapolévkapolévkapolévka zeleninová s těstovinou chléb
9.9.9.9.9.9.9.9. s džemem flora

hl.jídlohl.jídlohl.jídlohl.jídlo vepřový guláš ovoce
kolínka

čaj zelený nápojnápojnápojnápoj čaj zelený čaj

K vaření používáme jáhle, pohanku, aramanthovou aK vaření používáme jáhle, pohanku, aramanthovou aK vaření používáme jáhle, pohanku, aramanthovou aK vaření používáme jáhle, pohanku, aramanthovou a
celozrnnou mouku, kukuřičnou strouhanku, mořskou sůlcelozrnnou mouku, kukuřičnou strouhanku, mořskou sůlcelozrnnou mouku, kukuřičnou strouhanku, mořskou sůlcelozrnnou mouku, kukuřičnou strouhanku, mořskou sůl

I.KučerováI.KučerováI.KučerováI.Kučerová
hlavní kuchařkahlavní kuchařkahlavní kuchařkahlavní kuchařka
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