
 

  

                                    5.3. – 9.3.2012 
 
 

  Pondělí        
� Pomazánka rybičková, zelenina, chléb, čaj s citronem 

� Polévka:  masový krém 
� Bramborové šišky s mákem, mléko 
� Chléb, pomazánkové máslo s pažitkou, ovoce, čaj s citronem 

 

 Úterý:     
� Banketka, jogurtové mléko, ovoce 
� Polévka: Bramborová 

� Pečené kuře, brambory s pažitkou, kompot, čaj 
� Chléb, flora, zelenina, čaj 
 

Středa  :  
� Chléb, pomazánka sýrová s tofu, zelenina, čaj 
� Polévka: s kuskusem 

� Vepřové maso na paprice, houskový knedlík, ovocný nápoj 
� Tvarohový šáteček,  mléko 

  
Čtvrtek: 

� Chléb, pomazánkové máslo s ředkvičkou, kakao 
� Polévka : Hrstková 

� Přírodní rybí filé, bramborová kaše, rajče, čaj 
� Vícezrnný rohlík, mrkev, čaj 

 
Pátek: 

� Makový závin, čaj 
� Polévka : Rajská s rýží 
� Zapečené těstoviny, zelný salát čaj 

� Banketka, ovocné mlíčko 
 

Dodržujeme pitný režim, používáme jáhle, pohanku, celozrnnou mouku, 
kukuřičnou strouhanku. Změna jídelníčku vyhrazena. 

 
                         Hlavní kuchařka : Iveta Kučerová 



              
 


