Jidelni listek

5.3.-9.3.2012
Pondeéli
» Pomazanka rybickova, zelenina, chléb, ¢aj s citronem
* Polévka: masovy krém
* Bramborové SiSky s makem, mléko
= Chléb, pomazankové maslo s pazitkou, ovoce, ¢aj s citronem
Utery:

» Banketka, jogurtové mléko, ovoce

» Polévka: Bramborova

= Pecené kui‘e, brambory s pazitkou, kompot, ¢aj
=  Chléb, flora, zelenina, ¢aj

Streda :
= Chléb, pomazanka syrova s tofu, zelenina, ¢aj
= Polévka: s kuskusem
* Vepi'ové maso na paprice, houskovy knedlik, ovocny napoj
» Tvarohovy Satecek, mléko
Ctvrtek:
*  Chléb, pomazankové maslo s Fedkvickou, kakao
= Polévka : Hrstkova
» Piirodni rybi filé, bramborova kaSe, rajce, ¢aj
* Vicezrnny rohlik, mrkev, ¢aj
Patek:

= Makovy zavin, ¢aj

= Polévka : Rajska s ryzi

= Zapecené téstoviny, zelny salat ¢aj
= Banketka, ovocné mli¢ko

DodrzZujeme pitny rezim, pouzivame jahle, pohanku, celozrnnou mouku,
kukufri¢nou strouhanku. Zména jidelnicku vyhrazena.

Hlavni kucharka : Iveta Kucerova






