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Pondéli
» Pomazanka rybickova, zelenina, chléb, ¢aj
» Polévka: se syrovym kapanim
» Rajska omacka, téstoviny, ¢aj, cok. pernik, kurratko, beranek
» Chléb, rama, ovoce, ¢aj

Utery:
= Mazanec, bila kava
= Polévka: Spenatova
» Smazené rybi filé, bramborova kaSe, rajce, ¢aj
» Vicezrnny rohlik, jablko, ¢aj

Streda :
* Veka, pomazanka budapest’ s kapii, mléko
» Polévka: mrkvova
» Podébradské maso, houskovy knedlik, ¢aj
= Jogurt, ¢aj

Ctvrtek:
=  Chléb, pomazankové maslo, zelenina, mléko
= Polévka: jahlova
» Bramborovy gulas, chléb, ¢aj
= SusSenka, ovoce, ¢aj

Patek:

* Veka, maslo, eidam, ovoce, ¢aj
» Polévka : Kminova s vejci

» Téstoviny s kakaem, mléko

= Chléb, flora, ovoce, ¢aj

dodrzujeme pitny rezim, pouzivame jahle, pohanku, celozrnnou
mouku, kukuri¢nou strouhanku
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