
JÍDELNÍ  LÍSTEK
DEN PŘESNÍDÁVKA OBĚD SVAČINA

pondělí veka polévka kuřecí s těstovinou chléb pomazánkové máslo
pomazánka z olejovek se šunkou, ovoce

zelenina
26.9. šumavský bramborový knedlík ochucené mléko

dušené zelí
čaj čaj

úterý polévka hrachová s opečeným chlebem dalamánek
kobliha mrkev

pečené kuře čaj
27.9. brambor, červená řepa

čaj džus

středa

28.9. státní svátek

čtvrtek houska chléb
máslo, eidam polévka jáhlová rama

drůbeží játrová omáčka ovoce
29.9. mléko rýže, rajče čaj

čaj

pátek chléb polévka bramborová piškotový zákusek
pomazánkové máslo

zelenina špagety se sýrem a kečupem čaj
30.9. kakao

čaj

Dodržujeme po celý den pitný režim
K vaření používáme jáhle, pohanku, amaranthovou a celozrnou mouku, kukuřičnou strouhanku, mořskou sůl

Změna jídelníčku vyhrazena

                                                              I.Kučerová
                                                               hlavní kuchařka


