Materska skola Lojovicka, Praha 4 - Libus

Jidelni listek $

@ tyden: 2.1.-6.1.2012

den presnidavka obéd svacina
pondéli chléb polévka kminova s vejci chléb
2.1. pomazankové maslo flora
hl.jidlo bramborovy knedlik s cibulkou
zelenina ovoce
¢aj napoj caj ¢aj

Utery chléb polévka kuteci veka
3.1 pomazanka rybickova pomazankové maslo

zelenina hl.jidlo cocka na kyselo s pazitkou

v

vejce, okurka

caj napoj ¢aj ochucené mléko
stfeda chléb polévka s kuskusem Satecek
4.1. maslo, eidam tvarohovy
ovoce hl.jidlo veprova pecCené
protykand se zeleninou
ryze
kakao napoj ¢aj caj
étvrtek party chléb polévka Spenatova karlovarsky
5.1. pomazanka syrova rohlik
zelenina hl.jidlo veprova rolada ovoce
bramborova kase
kompot
mléko napoj ¢aj €aj
patek kobliha polévka vlockova banketka
6.1. syr
hl.jidlo milanské Spagety ovoce
se syrem
¢aj napoj ¢aj ¢aj
K vafreni pouzivame jahle, pohanku, aramanthovou a
celozrnnou mouku, kukufi¢nou strouhanku, mofskou sul
I.Kucerova

hlavni kucharka




